Chita bénh lau é dau, phuong phap DHA diéu tri
bénh I1au

Bénh lau la mo6t bénh vi khuan lan qua dudng tinh duc, la do viém nhiém N. Gonorrhoeae (Neisseria gonorrhoeae)
gay can phai. Bay gio, tinh trang bénh ly nay rat la réng rai, thuong xuyén hinh thanh cung triéu chiing khéng chi
ti€t cung sé diéu tri thanh c6ng bang thudc khéng sinh. Luc lugng déi tuong c6 nguy co cao bi mac bénh la thanh
thiéu nién dang c6 doi séng tinh duc ko lanh manh.

Céch diéu tri bénh lau tic thi néu phat hién bénh ludén dugc béac si khuyén nghi. Lic khéng c6 cach thidc chira bénh
14u thich hop, ki€u bénh nay cé thé tadc dong téi niéu dao, truc trang hodc ¢ hong. O dan ba, bénh lau ciing sé lan
sang c6 ti cung. Ngudi phu nir c6 thai bi lau cé thé truyén bénh cho tré lot long cung dé lam tré bi dnh hudng tdi
mat. Nham hiéu ré rang hon vé bénh cung tri diéu tri bénh, cung véi phong kham benh lau tham khao tic khac
bai viét dugc san sé dudi day.

Lau lan nhiém nhu thé nao?

Bénh vo so 1ay nhiém trong dudng duc tinh, qua am dao, hau mén, mém, hong, ciing sé lan nhiém khoang me sang
con qua khi sinh. Ap dung bao cao su hodc hinh thitc dé phong bénh khac Itc sinh hoat duc tinh cé thé gitp gidm
khd nang nhiém hoac bi cac khuan truyén qua con duong duc tinh nhu bénh [au. Tuy nhién, nén luu tdm céc
nguyén tac phong trdnh bénh khéng nén néu nhu nao cling trir diét lanh han rdi ro néu nhu ko st dung ddng
phuong thirc. Khi da tirng mac lau trudce ay, cé thé cd nguy co mac lai bénh cao hon. Lau khéng dugc diéu tri cling
c6 thé tién hanh nadng cao nguy co mac cac nhiém trung truyén nhiém qua duong duc tinh bat thudng.

Triéu ching cta bénh lau

Khong can khi nao cling nhin ra bat ké triéu chirng nao néu mac lau. Tlc khac ca khi mot ngudi cé mam bénh
khoéng c6 bi€u hién van co6 thé truyén nhiém bénh ldu. Tham chi cé v6 sé khd nang lan nhiém bénh cho déi tdc néu
khong c6 bat k& bi€u hién nao, bai vi ko biét chinh minh bi mac virus.

Lau tai nam gidi: sé phat trién nhiing hién tugng dang quan tam cuda bénh lau qua tam 20 - 30 ngay khi da cham.
Tlc la sé mat vai tuan dé cac hién tugng xuat hién, cé khi c6 ngudi khong thay bat ké triéu chirng nao. Nhirng triéu
chiing c6 thé bao gébm: néng rat hay cdm gidc dau néu nhu tiéu tién sé la hién tugng dau tién phat hién. Di ti€u da
phan, lién tuc, dich toat tuong tu nhu can mu chady ra tdm duong, dich bai tiét xay dén mau vang, trang, be hoac
tuong doi xanh, d6i mau cung vdi sung tai |6 cdu nhd, sung hoac dau dén tinh hoan, ngl&a cung dau ddén tai hau
mon, xuat huyét hay tiét dich truc trang, cdm gidc dau néu nhu di tiéu.

Bénh lau tai phu nir: phan déng chi em ko viing manh bat ky triéu chirng nao cuda lau. Nhiing hién tugng bat gap
phai sé hinh thanh & bat ké dau trong vong tir mot ngay téi vai tuan khi da so véi ngudn bénh. Cac triéu chiing
thuong tuong doi nhe, sé trong rat la tuong tu cung véi nhiing hién tugng ctia nam am dao hoac nhirng bénh vi rat
la do khuan bat thuong, khién cho khé phat hién hon. Nhitng hién tugng sé bao gom: toat dich am dao dang nudc,
dang kem hay tuong déi xanh; dau dén hay rat buét néu nhu di dai, da du dinh di gidi thuong xuyén hon, dau lic
sinh hoat duc tinh xdm nhap am dao, cadm gidc dau nhéi & vung bung dudi, nglra va dau dén 6 16 dit, ra mau hay
todt dich truc trang, di tiéu cdm gidc dau.

Céc biéu hién bénh lau khac

L4u cling sé tadc dong tGi miéng cung c6 hong khién hong dau hong dang dai, viém clng véi dé qua c6 hong, sung
hach & c6, lau cling sé gay so6t.

Thi thodng néu nhu, 14u sé nhiém sang mat nhung bénh van déu cé thé cé néu nhu so di téi co quan kin hay dia
di€m vi khuén, réi sau doé tiép xdc dén mat trudc khi rira tay.

Nhimng bi€u hién cla viém nhiém két mac do bénh [au cau, hay bénh lau ¢ mat, c6 thé gom cd cam gidc dau mat,
kich 'ng cung dau, sung & mi mat, viém mat cung véi dd, dé c6 chat nhay mau trang hay vang bén canh mat.

Bénh phé hoi la 1 hang ngli cdc can bénh nguy hiém, dang cé s6 lugng bénh nhan cao va kha nang lay ngay lap
tdc. Van dé nhan ra cung diéu tri sém bénh hoa liéu cuc ky can thiét nham gidm bét cac rai ro vé thé trang cung
tdc dong bi dong téi cudc séng hang ngay, tuong ty nhu doi song tinh duc cta bénh nhan. Nham biét kham bénh
xa hdi é dau duoc chinh xac nhat, nhitng chuyén gia phong khdm da khoa bén ngoai nhitng budc ki€m tra lam
sang con thuc hién cac kiém tra ro.
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Chan doén bénh lau nhu nao?
Nham xac dinh xem ban dang cé bi lau hoac ko, chuyén gia c6 thé phan tich 1 dong té bao qua than thé bang cach:
Kham nudc ti€u: Diéu nay cé thé gilp xac dinh khudn qua niéu dao cla ban.

Ki€m tra vung bi mac dnh hudng: bac si sé sir dung mot 1at gac nham kiém tra c6 hong, niéu dao, am dao hay truc
trang nham thu thap khuan va biét dén qua dé phong thi nghiém.

L4u lam nang cao nguy cd bi mac cac bénh viém nhiém trong dudng tinh duc, tuyét nhién la bénh chlamydia
(thuong di kém véi bénh 1au). Khdm HIV cling dugc khuyén nghi cho bat c* nguoi nao dugc chan doan bi bénh lan
truyén trong con duong duc tinh.

Phuong an chira tri 1au hiéu qua

Phu thudc ly do, tinh trang bénh ly clGa ting thanh phan ré rang ma béac si tu van c6 thé can dé cap dua ra nguyén
tac cach chita lau hop li. Chira tri 1du sé la phuong phap DHA chita bénh ldu é nam gidi hoac dp dung céch
thiac dan gian.

Ung dung thudc khang sinh céach diéu tri bénh lau

Thuéc khéng sinh thuong xuyén dugc khuyén ing dung nham céch chita [du. Theo t6 chic Y té thé gidi (WHO) chon
qua quy trinh chira 1au bao gom cac can thudc khang sinh:

Ceftriaxone 250mg tiém bap liéu doc nhat.
Spectinomycin 2g tiém bap liéu doc nhat.
Cefotaxime 1g tiém bap liéu doc nhat.
Ciprofloxacin 500mg u6ng liéu duy nhat.

Cefixim 400mg uong liéu ddc nhat.

Doxycyclin 100mg udng 2vién/ ngay x 7 ngay.
Tetracyclin 500mg udng 4 vién/ ngay x 7 ngay.
Erythromycin 500mg, uéng 4 vién/ ngay x 7 ngay.
Azithromycin 500mg, uéng 2 vién liéu duy nhat.

D& y cac thubc ciprofloxacin, doxycycline, tetracycline ko dugc st dung cho chi em phu nit cé bau hoac cho con bu
tai vi tao ra hau nhu tac dung phu dnh hudng dén thai phu va bao thai.

Trong hau hét cac mdc d6, cach chira 1au c6 thé dugc ti€én hanh bang hinh thirc tiém khéang sinh (c6 thé  mbéng hay
dui) sau nay la uong mot vién thuéc khang sinh. Ban sé uéng 1 vién thuoc khang sinh khac thay thé do thuoc tiém,
phu thudc vao y du tinh.

Ldc ban ¢ bat ci hién tugng nao cua lau, nhirng hién tuong nay déu cé thé nang cao trong khoang vai ngay, mac
du cé thé mat dén hai tuan dé tat cad con cam giac dau 6 khu vuc chdu hodc dau dich hoan (d6i véi bénh lau tai
nam gidi) bi€n mat dut diém. D6i véi phu ni, tinh huong chdy mau gilra cac ky kinh hay kinh nguyét ra chd yéu sé
cai thién di téi thoi gian ky kinh tiép theo.

Tuy nhién, Neisseria gonorrhoeae, viém nhiém gay lau, da I6n manh sic dé khang véi toan bo tat ca cac kiéu thudc
khang sinh truyén théng va c6 nguy co tai dién bat ky néu nao.

Mot s6 luu tdm néu nhu cach chira bénh 1au bang thudc

Ngudi sé hitu bénh thuong xuyén dugc khuyén nghi phai tdi khdm 1 hay hai tuan sau khi ti€n hanh nhiing ky thuat
chlra tri bénh 1au nham danh gia liéu ban da hét vi rdt hoac chua.

Bénh lau hét sirc dé lan nhiém trong quan hé tinh duc. Khi ban dugc cdm nhan bi mac kiéu bénh nay, bat cr ai ma
ban da quan hé tinh duc vira méi day cling c6 thé bi phai. Ban nén ngan nglra sinh hoat duc tinh cho dén néu nhu
ban cung ban tinh da dugc chita l1du cung khoi bénh triét dé€ dé dé phong phéat lai hoac nhiém bénh cho bat c
nguaoi nao la.
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Ldc cac hién tugng cha ban ko nang cao khi da cach chira hoac ban nghi rang ban da bi mac lan truyén lai, hdy dén
gap chuyén gia chuyén khoa phu khoa hoac bénh ly nam khoa dé xét nghiém thém hay xét nghiém nhiing thac
mac khéac thuong.

Cé thé nhan thay, cé da s6 cach chira bénh lau tai nha dugc ing dung phé bién hién nay. Tuy nhién, theo can
dan cta nhing béc si tu van, du day thuong xuyén la nhing giadi phap bdo ddm, lanh tinh nhung lai khong thé
mang téi hiéu quéd cach diéu tri. CAc phuong hudng nay chi sé giai téa tam ly cho ngudi bi bénh ch khéng mang
khd nang tri triét dé.

Céch chira bénh 1du bang cdy nha dam

Nha dam hoac con lién lac la 16 hdi gom c6 rat ddng doéi tugng hda hoc nhu vitamin, khodng chat cung bién phap
chat khéng binh thudng nhu aloe-emodin, iso-aloin, B-aloin... c6 cong dung khang viém nhiém, diét trir ky sinh
trung gidi dap thuc hién lanh nhirng nét vi rat, thuong tén ngoai da. Day cling chinh la can nguyén ma nha dam c6
thé ti€n hanh diu nhimng con nglra ngdy clng nang cao tinh huéng viém nhiém da & loét |a do vi rat 1du dan dén.

Cach sur dung:

Lay 1 |4 nha dam tuoi, rira sach, bd phan vo

L3y phan giét m6 clia nha dam boi truc ti€p Ién khu vuc da truyén bénh

Thuc hién lién tuc ting ngay sé gilp nang cao tinh trang vi khuan, ngla ngay bdi bénh dan tai.
Tri ldu bang mang cut

Theo tham khdo y hoc, trong mang cut c6 chira téi 40 dang khang thé Xanthones bat chgt. Qua doi tugng an dugc
cla qud mang cut cling hét siric giau nhitng dudng chat nhu chat dam, béo, carbonhydrate, photpho, calcium, chat
X0, vitamin... da c6 tdc dung chéng viém nhiém, han ché mui héi, ho trg chita ng&ra phia ngoai da, han ché huyét
ap, cai thién tinh huéng da day... hon nita, qud mang cut con thuong xuyén dugc dung dé tri bénh lau tai nha.

Nguyén tac sir dung:

Mang cut chon qud chin, dep chi ldy phan giét, bo phan vé

Ep 18y nudc udng titng ngay

Kién tri thuc hién qua thoi diém dai c6 thé gilp cho nang cao hién tuogng bénh.
Céch chira |au bang tinh dau cay tra

Tinh dau tra cé mau vang, mui hac, cay hot, dugc chiét xuét tir cay Tra, mot loai cdy duoc tréng phan déng tai Uc.
Theo nghién c(ru ctia nhitng nha cong nghé, ki€u tinh dau nay la 1 phuong thudc dan gian, bdo dam cé tac dung
giup cho cach chira da s6 bénh virus da cho nhiém trung cing nam tao ra. S dung tinh dau tra cling la mot trong
nhiing chita bénh lau don gidn nhat dugc hau hét ngudi st dung.

Phuong an st dung:

Lay 3 giot tinh dau tra tron lan véi 3 giot dau dia

Tham tinh dau di téi mot miéng bang gac cung dap 1én nhiing ché viém nhiém loét
Bén chi ti€én hanh tirng ngay dé cam thay két qua

Cé thé ing dung cho cad nam cung véi nr

Cac diéu can luu y qua qua trinh diéu tri bénh lau

Qua qua sudt tién hanh chita, ban khéng phai dung thém bat ké ki€u thudc hoac thuc pham tang cudng nao néu
chua dugc phép cla bac si chuyén khoa. Cung c6 d6, nham dang cé thanh qua téi uu qua thuc hién cach diéu tri
lau, phai luu tdm mot vai van dé sau:

Nguoi da ting bi bénh 1au van cé nguy co tai phat cung khi khéng cach diéu tri ding nguyén ly, sé thuc hién nang
cao nguy co lan nhiém nhiing bénh duc tinh bat thuong.

Thong trong bai viét, hi vong cung véi cac thong tin san sé qua bai, cac ban cé cac tin tdc co ban cla bénh lau clung
véi cach chita bénh 1au trong mic dé mac bénh. Bénh lau la bénh nhiém phai dugc diéu tri cang sém cang tét. Vi
vay, hay dung cu thiét bi cho ban than mét 16i séng lanh manh va theo déi sirc khoé ciia minh déu dan. TGc thi IUc
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nhan thay cac triéu ching khéc la, hdy dén thay bac si chuyén khoa tu van bénh ldu qua dién thoai tic thi ban
nhé!

Ngudi mac bénh can phai tuan thu hét liéu trinh cach chlra bang thuéc ngay ca khi cac dau hiéu da bién mat dé loai
bo tan gbc nguy co khudn bdi vi lau gay phai.

Can phai xét nghiém lai dudi day 1 dén hai tuan chira dé€ theo ddi tinh trang bénh.
Ngan ngura quan hé duc tinh cho téi khi nhan dugc su cho phép cua bac si chuyén khoa.
Tuy nhién song véi viéc chira, cé thé phong tranh bénh lau theo nhirng hinh thic sau:
Hoat déng tinh duc ddm bao bang nguyén ly d4p dung bao cao su.

Pang co 16i song lanh manh, ko phai da cé qua da sb ban tinh. Duy tri quan hé mot ban tinh, ca hai thuong ko bi
bénh sé tién hanh kiém ché kha nang lay truyén bénh.

Pinh ky dén phong khdm kiém tra c6 thé gilp cho nhan thay nhiing bénh truyén qua duong duc tinh khac la.

Kh&dm nam khoa & dau tot nhat Ha Noi

Phong khdm phu khoa tét nhat & Ha Noi

Xét nghiém bénh giang mai ¢ dau

Bénh lau c6 kha nang chira tri khéi dugc khéng? Phuong huéng téi uu bay gio

Bac si tu van thé nhan dinh: bénh 1au cé thé chira tri khéi néu nhu dugc can thiép chira don giadn, ddng huéng clng
v@Gi dang thai ky.

Lau cach diéu tri khoi dugc khong phu thudc 90% chinh vao thoi ky ma ngudi mang bénh kiém tra sém hay muon.
Trén thuc té, van dé tham kham vao thai gian vang - 1dc bénh moc nhiing biéu hién trudc hét sé thudng xuyén dem
lai hiéu qua tri cao nhat, giai doan chira tri ngan, gidm thiéu chi phi.

Hién gio da c6 khé phan 16n phuong édn dugc st dung chira tri lau song nham céch chira khéi hoan toan dugc bénh
lau thi hién gig, chuyén gia thé cung cac chuyén gia phong kham da khoa da céach diéu tri hiéu qua bénh lau cho
hang ngan ngudi nhiém bénh bang nguyén ly phéi hop gilra y khoa c¢6 1ay nhiém cung y khoa tién ti€n “phuong
phép déng tay y phéi hop ki thuat quang dang dan crsii”.

Phuong hudng chira bénh 1au khoi hoan toan la nguyén tac phéi hgp thuéc déng vy, tdy y cung phuong phap quang
qué dan crsii dang c6 tac dung:

Hé thong cach diéu tri quang qué hoc crs sé san sinh ra cac séng da chiéu da cé dung thanh phan hitu co vi séng
vGi chum tia tap hgp. Cac séng nay sé tham thau sau vao bén trong cla ting céng ty bi mac nhiém trung nham
khir trung, xdc tié€n tuan hoan mau, phat huy chic nang thuc bao. BDay manh viéc diéu tiét nhitng dich viém ra bén
ngoai.

Bén canh do, cac séng da chiéu con tang cudng vai tro mién dich tai bén trong co thé ngudi nhiém bénh. Kich thich

hoat d6ng cla céac té bao, khi€n viém nhiém yéu dan di.

Phia ngoai ra, song da chiéu con gilp cho thudc tham thau sau vao trong nhiing vung virus, diét trung cung tiéu
diét nhitng vi khudn &n nlp trong dé. Lam cac khuan ko c6 thé khang thu6c. Mang dén don gidn cao trong viéc
cach diéu tri bénh.

Nhu sau diéu tri, ngudi mang bénh dugc b6 dudng thém thudéc déng y. Vi cong dung gidm thi€u tdc dung phu cta
thuoc tay y, ngudi mang bénh dé moi mét. Bong thoi, tang dé khang, nang cao tuan hoan mau,... cham séc rit
ngan thoi diém cach chira hon. Do vay, ngudi mang bénh c6 kha nang tiét kiém dugc thoi diém cling nhu gid kham
ky ludng cach diéu tri bénh.

Bénh lau dé tai phat lai do dau?

Hau nhu bénh nhén than phién rang, du da hoé trg cach chira lau tai rat dong noi, dd moi cach thic, da th& thuéce
tuy nhién bénh van tai lai cung liéu rang dang cé bién phap nao diéu tri khéi 1au hay khéng?

Bac si tu van thé cho biét, bénh 1du dé tai phat trudc tién nén dé cép dén ly do chi quan khodng nguoi bénh:

Diéu tri mudn: 1au trong cap do cap tinh, cac hién tugng bénh rat ram ré song da phan nguai rat chd quan, sg tén
kém nén ko di tGi ki€m tra ngay. Pi khi bénh da chuyén man tiéu chuan, da hé luy gay nén phan 16n khé khi diéu tri
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cung tén kém phi.

Tu y st dung thudc lic chua tham khdm: triéu chirng bénh tiéu budbt tai vi ladu rat dé Iam [an véi bénh viém truc
dudng tiét niéu, viém niéu dao, can phai hadu hét ngudi nhiém bénh tuy dp dung thuéc khang sinh, dung thém cac
cach dan gian...khién viém nhiém bénh lau roi loan, khang khang sinh khién cho hién tugng bénh tré can phic tap.

Bo d& quy trinh diéu tri: 1 s6 ngudi mac bénh luén da cé trang thai tdm |y chd quan, lGc bénh thuyén kiém ché da
tu'y bd quy trinh khi ma viém nhiém lau van ton & trong than thé, chua dugc xoé s6 hoan toan. Bdi vi thé, khi bat
gap diéu kién thuan lgi bénh sé téi lai.
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